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Статус дисципліни 

 

вибіркова дисципліна професійної і практичної 

підготовки 

Курс, семестр 

 

ІV курс, І семестр 

Обсяг дисципліни у кредитах ЄКТС / 

загальна кількість годин 
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Коротка анотація дисципліни 

(Що я вивчатиму?) 

 

Дисципліна «Організація активного туризму» 

знайомить здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня з особливостями 

організації туристичних походів, методичними 

принципами розробки туристських маршрутів, 

маркуванням маршрутів у різних видах спортивно-

оздоровчого туризму, допомагає набути 

професійних знань з питань організації побуту, 

харчування, постачання, охорони здоров’я, 

критичних ситуацій та їх подолання. 

Мета вивчення дисципліни 

(Чому це цікаво й потрібно вивчати?) 

 

Метою дисципліни є оволодіти необхідними 

знаннями, вміннями, навичками з методики 

організації масових туристських спортивно-

оздоровчих походів різного рівня складності. 

Результати навчання 

(Чому я навчуся на цій дисципліні?) 

 

Дисципліна передбачає ознайомлення з 

теоретико-методологічними засадами активного 

туризму, основними питаннями загальної та 

спеціальної туристичної підготовки, методикою 

організації масових туристичних заходів, 

оволодіння навичками спілкування з колегами 

щодо організації та проведення туристичних 

походів. 

Компетентності 

(Яку сукупну користь я отримаю від 

вивчення цієї дисципліни?) 

 

Уміння здійснювати комплексний аналіз існуючих 

і потенційних природних, історико-культурних, 

соціально-економічних умов і ресурсів, оперувати 

туристично-краєзнавчою інформацією для 

формування програм обслуговування туристів і 

створення конкурентно-спроможного 

турпродукту, складати план походу вихідного дня 

та розробляти маршрут, оформляти необхідну 

маршрутну документацію. 

Види занять і їхній розподіл за годинами 

 

лекції – 14 годин, семінарські заняття – 16 годин, 

самостійна робота – 60 годин. 

Тематика (змістові модулі) навчальної 

дисципліни 

 

Тема 1. Види активного туризму та їх 

характеристика. Класифікація туристських 

маршрутів 

Тема 2. Основні завдання, принципи та методи 

спеціальної туристської підготовки. Організаційна 

підготовка турів. 

Тема 3. Географія активного туризму: загальна 

характеристика, статистика туристичну потоків. 

Тема 4. Організація та проведення велопоходів у 

провідних туристичних країнах світу. 

Тема 5. Організація та проведення спелеотурів на 

прикладі європейських країн. 

Тема 6. Лижні походи та специфіка їх 6організації 

на прикладі країн Європейського  туристичного 

регіону. 

Тема 7. Особливості організації пішохідних 

маршрутів у європейському туристичному регіоні. 

Політика оцінювання (розподіл балів і 

критерії) 

Семестровий рейтинговий бал є сумою 

рейтингового бала за аудиторну та самостійну 



 роботу протягом семестру (максимум 50 балів) і 

бала за модульну контрольну роботу (максимум 50 

балів). Максимальний рейтинговий бал становить 

100 балів. 

Студенти, які мають семестровий рейтинговий бал 

з дисципліни 60 і вище, отримують оцінку 

«зараховано» і відповідну оцінку в шкалі ЄКТС 

без складання заліку. Студенти, які мають 

семестровий рейтинговий бал з дисципліни 59 і 

нижче, складають залік і в разі успішного 

складання отримують оцінку «зараховано» в 

національній шкалі, а в шкалі ЄКТС – «E» та бал 

60. 

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 

 

Передумовою до вивчення дисципліни 

«Організація активного туризму» є вивчення 

дисциплін  «Спортивний туризм», «Туристично-

краєзнавчий практикум». 

Навчально-методичне й інформаційне 

забезпечення 

 

Галасюк, С.С., & Нездоймінов, С.Г. (2016). 

Організація туристичних подорожей та 

екскурсійної діяльності. Херсон: ОЛДІ-

ПЛЮС. 

Герасименко, В.Г. (2011). Організація  

транспортних подорожей і перевезень 

туристів. Київ: Бурун Книга. 

Грановська, В.Г., Морозов, О.В., Крикунова, В.М., 

& Морозова, О.С. (2020). Туризм і природно-

рекреаційний потенціал. Словник-довідник. 

Херсон: Олді+. 

4. Пангелов, Б.П. (2010). Організація і проведення 
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Форми і способи поточного та 

семестрового контролю 

 

Семінарські заняття передбачають усне 

опитування, виконання письмових практичних 

завдань, захист індивідуальних і групових завдань 

(презентацій). Самостійна робота передбачає 

вивчення теоретичних питань, що стосуються тем 

лекційних занять, за рекомендованою 

літературою, виконання індивідуальних завдань з 

метою закріплення теоретичного матеріалу. Під 

час виконання завдань здобувачі повинні 

обов’язково дотримуватися принципів академічної 

доброчесності. 

Наприкінці семестру виконується модульна 

контрольна робота. 

Підсумкова форма контролю – залік в усній формі. 
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