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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 20 годин 
самостійна робота – 70 годин 

 
МОВА ВИКЛАДАННЯ: 
українська 

 
ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
курс адаптований для здобувачів вищої освіти, 
що навчаються за різними ОП 

 
ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 

ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Метою вибіркової дисципліни 
«Курортологія» є формування у 
здобувачів вищої освіти цілісного 
уявлення про лікувальні властивості 
природних факторів, механізми і 
шляхи їх впливу на організм людини з 
метою відновлення здоров'я; 
отримання знань про такі складові 
науки як бальнеологія, 
бальнеотерапія, бальнеотехніка, 
грязетерапія, про питання організації, 
планування і будівництва курортів; 
знання про правила використання 
природних ресурсів з лікувальною 
метою та санітарно-курортне 
лікування. 

 
В рамках курсу здобувачі вищої освіти         

вивчають етапи 

становлення та розвитку курортології 

в світі і Україні, класифікацію та 

характеристику основних засобів 

курортології. 

 
ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

Лекційна частина курсу передбачає 
такі теми: 

• Основи та правила санаторно-

курортного лікування. 

• Історія розвитку 

курортології  у світі та Україні. 

• Основні напрямки 

розвитку курортології в 

Україні та Європі. 

• Правила розробки 

індивідуальної 

реабілітаційної програми 

застосування засобів та 

методів курортології. 

Практична частина курсу 
передбачає розвиток таких навичок: 

• написання творчих завдань у 
формі есе; 
• підготовка мультимедійних 
презентацій про сучасні найкращі 
курорти світу і України. 
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