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ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
адаптована для здобувачів вищої освіти, що 
навчаються за різними ОП 
 
ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 

ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Психологічний комфорт подорожі – 
експериментальний навчальний 
курс від кафедри психології і 
туризму. Він в однаковій мірі може 
бути цікавим і пізнавальним, як 
здобувачам вищої освіти 
туристичної спрямованості, так і 
здобувачам вищої освіти інших 
спеціальностей. 

 
У рамках дисципліни надається 
можливість на науково-
практичному рівні оволодіти 
знаннями про психологічний 
комфорт подорожі, основні 
принципи його становлення і 
вдосконалення. 

 
Лекційна частина передбачає: 
 вивчення загальних основ 

психології подорожі; 
 опанування поняттям 

комфортності подорожі, її 
рівнів, ознак характеристик, у 
тому числі цінових, і значення 
для учасника подорожі; 

 усвідомити цивілізаційний 
розвиток туризму з точки зору 
психологічного комфорту 
подорожей. 
 

Практична частина надає 
можливість здобувачам вищої освіти: 

 освоїти навички забезпечення 
психологічного комфорту 
подорожі, його сприйняття та 
критичного осмислення; 

 практичного налаштування  
(в т.ч. особистого) для 
оптимального сприйняття 
психологічного комфорту 
подорожі, створення позитивних і 
упередження негативних емоцій. 
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