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ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ: 
3 кредити ЄКТС/90 годин 
аудиторні – 30 годин 
самостійна робота – 60 годин 

 
МОВА ВИКЛАДАННЯ 
українська 

 
ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 
ДИСЦИПЛІНИ: 
адаптована для здобувачів, що навчаються 
за різними ОП 

 
ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 
залік 

 
ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Активний туризм завжди був і 
залишається привабливою формою 
відпочинку в числі потенційних споживачів 
даної послуги. В умовах технореволюційного 
облаштування життя, особливо міського 
населення, запит на нього суттєво зріс. 
Логічним є формування потенційних 
можливостей туристичних фірм в веденні 
відповідних послуг та підготовки 
спеціалістів, що можуть цим займатися 
професійно. 

 
У рамках опанування дисципліни лежить 
завдання формування у здобувачів вищої 
освіти практичних методик організації 
активного                                                     відпочинку для послідуючої 
реалізації ними відповідних послуг. 

 
ЗМІСТ КУРСУ 
Лекційна частина передбачає  
такі теми: 
 Динаміка розвитку активного туризму в 

Україні та за кордоном. 
 Філософія активного туризму. 
 Характеристика потенційних 

можливостей розвитку активного 
туризму. 

 Види активного туризму. 
 

Практична частина передбачає 
розвиток навичок: 

 організації окремо взятих видів 
активного туризму; 

 оволодіння методикою поєднання 
традиційних форм туризму з їх 
активними видами; 

 забезпечення відповідних правил 
безпеки туристів під час активного 
туризму. 
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