
 

ЕКСТРЕМАЛЬНИЙ 
ТУРИЗМ  
 

курс за вибором 

перший (бакалаврський) рівень  

вищої освіти 

 

2022/2023 н. р. 

курс 3, семестр VІ 

 

 

 

ПРО КУРС 
 

Метою курсу є ознайомлення здобувачів з 

особливостями організації 

екстремального туризму в світі та 

Україні. 
 
В рамках курсу здобувачі вищої освіти 

вивчають базові теоретичні та 

практичні закономірності підготовки 

членів команди з метою проведення різних 

екстремальних турів (пішохідні – в тайзі,  

в джунглях, в пустелях; водні – рафтинг,  

дайвінг; гірські – альпінізм, скелелазіння 

та ін.) за різними категоріями 

складності. Принципи комплектування 

команди, безпеки проходження маршруту 

та основи страхування і індивідуального 

самозбереження. Правила приготування і 

збереження їжі в екстремальних умовах.  
 
ЗМІСТ КУРСУ 
Лекційна частина курсу передбачає такі 
теми: 

 Історичні передумови розвитку 

екстремальних видів туризму у світі . 

 Огляд можливостей регіонів України з 

розвитку водного та спелеологічного 

туризму. 

 Огляд можливостей регіонів України з 

розвитку повітряного та кінного 

туризму. 

 Класифікація туристичного 

спорядження (групове та 

індивідуальне) для походів різної 

категорії складності. 

 Зв’язки з громадськістю в 

екстремальному туризмі. 
 

Практична частина курсу передбачає: 

 ознайомлення з правилами 
комплектації туристичної команди і 
правилами поведінки в різних за 
видами екстремальних турах; 

 ознайомлення з принципами та 
основними правилами безпеки 
проведення екстремальних турів.  

 

ВИКЛАДАЧ 

 

ВАСИЛЬЧУК 

ВОЛОДИМИР МИКОЛАЙОВИЧ  

доктор історичних наук, професор,  
професор кафедри психології і туризму 
vladimir_vasyl@ukr.net 

 

ЗАГАЛЬНА ТРИВАЛІСТЬ КУРСУ: 

3 кредити ЄКТС/90 годин 

аудиторні – 30 годин 

самостійна робота – 60 годин  

 

МОВА ВИКЛАДАННЯ: 

українська 

 

ПОПЕРЕДНІ УМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 

ДИСЦИПЛІНИ: 

курс адаптований для здобувачів вищої освіти, 

що навчаються за різними ОП 

 

ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ: 

залік 

mailto:vladimir_vasyl@ukr.net

